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Brani tratti dal libro “MACCHIA, AUTOBIOGRAFIA DI UN AUTISTICO”
di PIER CARLO MORELLO

La domenica mattina spesso vado a correre.
Spendo fiato.
Le immagini del male e le voci cancello.
Volontari di OLTRE si fanno cavi da traino e ci accompagnano
OLTRE é volontari che evaporano loro tempo libero con noi cavie di umana evoluzione”

“Vale partenza e arrivo, in corsa il sacco mio si svuota.
Nebbia si fa tutto attorno, solo corro.
Seguo mia sontuosa somma fatica e il passo si automatizza
e va via fatica, dolore; va via male.
Caccio forza polmoni.
Dimentico che corro.
Vivo avido sogno di stare bene......

Uno sparo e si va.
Cento anime cavano fiato.
Biscia lunga si slaccia in movimento di gambe, magliette colorate.
Mole di corridori svolazzanti macina stradine di campagna..........
E noi di OLTRE dentro la biscia

“Ognuno corre da solo, ma insieme ad altri.
Macchia azzarda idea di non cogliere bene se correndo mimetizzato
su campo degli umani o se sono umani a invadere campo dell’autismo”

“ E si va. Nasce canto di essere in un percorso che traccia la storia di umana gente
Quella che corre assieme a me. Per questo mi piace il sano correre:

ACCORDA VITA E AUTISMO E DA A TUTTI LIBERTA’ DI ARRIVARE,
FRASTAGLIATI ASSIEME, LIBERI FINO IN FONDO,”
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Casa Filippide” di cui la nostra
Cooperativa Progetto Filippide Lombardia
e fondatrice e gestore, e una realta sociale
che opera sul territorio della Martesana
dal 2011 e che ha la sua sede legale e
operativa nel Centro Culturale del Comune
di Cassina de’ Pecchi, in via Trieste 3/C.

Oltre ad avere un centro socio educativo,
abbiamo aperto anche un’A.s.d. sportiva che si
occupa di sport autismo e malattie rare ed e
collegata a un progetto Nazionale che oltre ad
avere sedi in tutta Italia da 3 anni e
riconosciuta dalle Nazioni Unite ed e riuscita a
espandere la propria attivita anche all’estero.



Dal 2019 il Progetto Filippide entra a far parte della grande famiglia delle Nazioni Unite ONU United Nations DESA

Ministero degli esteri Italia - nel 2020 il Progetto Filippide firmava un Memorandum con il Ministero Affari Esteri e
Cooperazione per la #tpromozione dello #sport per le persone con #autismo quale strumento di #inclusionesociale

Il frutto di tale accordo da I'avvio del Progetto Filippide Albania a Tirana, e in seguito nei Paesi prioritari per I'Italia quali
Libano, Giordania, Tunisia.

13 giugno 2023 Il Progetto Filippide e a New York per la Conferenza degli Stati Parte sulla Convenzione dei Diritti delle
Persone con Disabilita, la Cosp 15.

2024 I'Ambasciata d'Italia a Tirana e il Progetto Filippide firmano il Protocollo di Intesa con il Ministero della Salute e il
Ministero dell'Istruzione e dello Sport della Repubblica di Albania alla presenza dell’Ambasciatore Fabrizio Bucci.
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INVITACION A LA PRENSA

El Departamento de Asuntos Economicos y Sociales de la ONU en colaboracion con la Fundacion
Delfines de Amor y la Fundacién LO; ticnen ¢l honor de invitarles al lanzamiento del
proyecto de inclusion social de personas con autismo a través del deporte en la Repiblica

denomina do Progetto Filippide. cs una iniciativa innovadora que tienc como
smover la inclusion social y deportiva de personas con autismo en la sociedad

de la primera ctapa de este proyecto tendra lugar ¢l proximo viemnes 17 a las 9 am
ntro Olimpico Juan Pablo Duarte. Durante este cvento, se presentari ¢l proyecto y se darin
a conocer los detalles del mismo, asi como los resultados esperados.

a para conocer mis sobre ¢l Progetto Filippide y para
cipales que harin posible este proyecto. Esperamos contar con su

istencia, por favor comuniguese con ESMERALDA DISLA a través del

S48
rreo electronico delfinesdeamor.rd@gmail.com o llame al 829-587-1383

Departamento de Asuntos Econdémicos ¥ Sociales de la ONU
Progetto Filippide
Fundacién Delfines de Amor

Fundacion LOATA




Da oltre 20 anni, infatti, sul territorio italiano diversi giovani con
autismo sono impegnati in una pratica sportiva articolata e
programmata, strutturata nel tempo, con allenamenti da
quotidiani a bi-settimanali, a seconda delle eta, della specialita
sportiva e delle modalita attuative.

Questa modalita operativa trova attuazione in manifestazioni
sportive che possono andare da semplici confronti sportivi a gare
competitive, specie di corsa su strada, in cui c'’@ una totale
inclusione degli atleti con autismo e patologie neurologiche con
atletici neurotipici.
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M 2 : il volontario condivide LESPERIENZA
ISSIOn SPORTIVA fornendo un supporto
fondamentale nell'affiancare gli atleti.
E' richiesto al volontario UNO
SFORZO FISICO, oltre che un
impegno ad una vera e propria

promuovere sul territorio della Martesana
progetti e  proposte finalizzate  alla
sensibilizzazione, al supporto e allinclusione
delle fragilita anche attraverso lo sport.

attivita.
Fornire un contesto ludico-ricreativo e sportivo
per i giovani con fragilita ama anche un B v Lo N S5 =
avvicinamento al mondo del volontariato per =Y | ” -

giovani normotipici, regalando un contesto che
secondo le recenti ricerche fornisce un fattore
protettivo per il successo scolastico e
diminuisce la possibilita di awvvicinarsi a
contesti devianti.

far incontrare e conoscere, perche e l'unico
modo per abbattere gli stereotipi e le
classificazioni a cui siamo normalmente
abituati.




La nostra cooperativa e composta da:
« educatori professionali,
« coordinatori dei vari servizi,
» volontari,
» lavori di pubblica utilita
LA.s.d. e composta da:
 Allenatori di atletica, nuoto e calcioa 7
- atleti guida
* volontari
» lavori di pubblica utilita




Tesseramento FISDIR

La corsa e lo sport per eccellenza, anche se si

corre da soli i ragazzi hanno la consapevolezza CO RSA
di essere un gruppo.

La corsa su strada ci permette di
partecipare a gare competitive, In
cui c'e una totale inclusione degli
atleti con autismo con atletici
neurotipici.

Il gruppo e il punto focale del
progetto proprio per la tipicita degli
atleti che sono deficitari di quello
che normalmente conosciamo
come “scambio sociale”. Attraverso
la corsa e il nuoto riusciamo cosi a
dar loro la concretezza del gruppo.
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Tesseramento FISDIR
NUOTO

I'acqua e uno degli elementi
che maggiormente
attraggono i ragazzi.

la disciplina natatoria e

considerato uno sport
completo per il benessere
psico-fisico

gli allenamenti in gruppo
aiutano i giovani atleti a
lavorare insieme utilizzando
le stesse corsie e trovando un
ritmo comune



TESSERAMENTC
FIGC

| progetto nasce con la convinzione che lo sport in generale
DOssa essere uno strumento utile per favorire e rafforzare
‘autonomia delle persone disabili, e rispondere alla necessita di
inserire soggetti affetti da patologie neurologiche e ritardi
cognitivi, in una realta sportiva di squadra, facilitando
l'inclusione con altre realta sociali e sportive.

LA.s.d. Progetto Filippide nel 2017 ha aderito al progetto
“QUARTACATEGORIA” che ad oggi e diventato “Calcio a 7
Paraolimpico sperimentale” con la finalita di garantire agli atleti
disabili il diritto di giocare a calcio in un contesto riconosciuto
da una Federazione importante come la FIGC
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